
 
 
 
 
 
São Paulo, 22 de Maio de 2017.  
 

ATENÇÃO 
Está disponível no site da Previdência Social a opção MEU INSS, com todas as 
informações necessárias para você realizar sua contagem de tempo de 
contribuição. 

 
 

Com ele, você poderá consultar o seu CNIS 
(Cadastro Nacional de Informações Sociais), 
para saber se todas as empresas onde você já 

trabalhou estão relacionadas e fazem parte do cálculo para sua aposentadoria, 
inclusive com a relação dos salários de contribuição. 
 
 
 
 
Com essas informações, é possível calcular o 
seu tempo de contribuição e simular o valor da 
sua aposentadoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Problemas no CNIS devem ser solucionados junto ao INSS, por meio de 
agendamento no telefone 135. 
 
 
 

 
Aproveite e visite também o site: www.indusprevsp.org.br 
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Acesse agora mesmo o link: 
 
https://meu.inss.gov.br/central/index.html 
 
Realize o seu cadastro e saiba se a sua 
situação junto ao INSS não está com 
problemas que possam atrapalhar seus planos 

para o futuro. 
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